@celn

CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

PLANEJAMENTO ANUAL 2023

ATIVIDADE: Oficina de Apoio Pedagoégico RESPONSAVEL: Pedagoga Rosane
Miranda
OBJETIVO: Contribuir para o desenvolvimento social e educacional das criangas
L = RECURSOS : i
MES ATIVIDADE/ACAO NECESSARIOS INICIO/TERMINO OBSERVACAO

Gritinho de Carnaval
(marchinhas de carnaval \ apresentacao serpentina
de danga) - Proporcionar momento de ' 17\02/2023
descontragao e alegria.

Fev. Mascaras, som, confetes,

- Historia da origem do dia internacional
da mulher. Confecg¢ao de cartao 031032023
- Compreender o significado do dia Ja disponivel
internacional da mulher

Mar.

- Atividade com os jovens do curso de
capacitacgao. Ja disponivel 10\03\2023
- Ditado de palavras

Rose e Thais

- Atividade Academia Ja disponivel 1310312023 Horéario: Manh&

- Atividade SCFV da pessoa idosa Ja disponivel 24\03\2023

RUA IDALICIO SOARES 456 BAIRRO OLARIA
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CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

-Pascoa do CEINFA - Amigo chocolate Caixa de chocolate. 05/04/2023
Abril. -Atividade Academia 0310412023 Ro,_,i‘i;é‘?%’;;’:"
Ja disponivel :
- Atividade SCFV da pessoa idosa Ja disponivel 28\04\2023 Rose e Kennedy
I PASSEIO \ ANIVERSARIANTE DO A DEEINIR
MES.
Video das criangas para Lembrancinhas para as
homenagear o dia das méaes; - maes, confeccionados 05/05/2023
Musica/Peca pelas criangas.
_Atividade Academia Ja disponivel 0810512023 Rose e Ag“’”‘;g‘c’ie Horario:
Roda de conversa sobre o Dia nacional
Maio. de combate ao abuso e a exploragdo o _ ]
sexual infantil; Exibicdo do filme: "O Televisgo, pen drive, V|d_eo 15\05\2023
segredo”; Roda de conversa para discutir | COM © tema abordado;
as impressdes do filme e sobre o tema.
Ja disponivel 12\05\2023 Equipe

-Homenagem Dia Das Maes

SITE: www.ceinfa.org.br  Email: ceinfa@hotmail.com Cep. 49092-520

RUA IDALICIO SOARES 456 BAIRRO OLARIA

Fone: (79) 99987 0298 99935 9609



http://www.ceinfa.org.br
mailto:ceinfa@hotmail.com

@celn

CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

INICIO 19\05\2023

' ENSAIO DA FESTA JUNINA Ja disponivel Término 0910612023
Discutir sobre o Dia Mundial do Meio Galr;?]ftaaz pteetr,r;n Udéaztg ° Local: Corredor da sala das
Ambiente; Confeccao de horta suspensa b . P 06/06/2023 ' .
i plantar, barbante (arame ou criangas.
com garrafas pet; Professor Kennedy fio)
Junho _ Atividade Academia Ja disponivel 05\06/2023 Rose e Kennedy
Horario: Manha
S&0 Jodo do CEINFA - Quadrilha - Lanche com comidas 16106/2023
Dancas tipicas - Brincadeiras -Pecga tipicas; som.
teatral
Férias
-Minha familia/ Minha histéria Ja disponivel 07/07/2023
. . - , Rose e Thais
Julho - Atividade Academia Ja disponivel 03\07\2023 Horario: Manhé
- Atividade SCFV da pessoa idosa.
COMO FALAR SOBRE ALGO QUE EU Ja disponivel 21\07\2023 Rose
NAO VIVI ?
Agosto -O Folclore-Respeito, solidariedade e Ja disponivel 04\08\2023

gentileza
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CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

-As manifestagdes culturais

Rose e Aguinaldo

-Atividade Academia Ja disponivel 07\08\2023 Horario: Manha
- Atividade SC,G.V da pessoa idosa Ja disponivel 1110812023
- Mimica
- Atividade com os jovens do curso de Ja disponivel 25/08/2023
capacitagao . -Estoure o baldo
7 PASSEIO Onibus; Lanche; A DEFINIR ANIVERSARIANTE DO MES
Atividade SCFV da pessoa idosa J4 disponivel 0110912023
-Quem sou eu?
-Atividade Academia Ja disponivel 04/09/2023
Set.
Bullying
-Valorizagao pessoal J4 disponivel 1510912023 Rose e Kennedy

-Quem sou EU

Horario: Tarde

SITE: www.ceinfa.org.br  Email: ceinfa@hotmail.com Cep. 49092-520
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CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

- Atividade com os jovens do curso de

S : . : Ja disponivel 22\09\2023
capacitacao - Leitura interativa
_Atividade Academia Ja disponivel 0211012023 Rose e Thais_
Horario: Manhéa
Semana da Crianca - ( Passeios) -Ser
crianga é... -Estatuto da crianga e do .
A _ 09\10\2023 a
Out. ) adole”scente -0 poEjer da conversa ) Onibus; lanche; 131012023
palavra” na construgdo e desconstrugao
do ser.
- Atividade SCFV da pessoa idosa
Ja disponivel 20\10\2023
- Caminhada em grupo
e . Rose e Aguinaldo Horario:
-Atividade Academia Ja disponivel 061712023 Manha
- Atividade com os jovens do curso de
capacitagao. . Ja disponivel 1011112023

P

- Pontos comuns

P
g
4
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- O que é consciéncia negra?
2 - Criagao da consciéncia negra
3 - Histdria da consciéncia negra
4 - Consciéncia negra e o Zumbi
dos Palmares
5 - Dia da Consciéncia Negra

. Ja disponivel 16\11\2023

1 ENSAIO FESTA Ja disponivel INICIO 17\11\2023
ENCERRAMENTO P Término 08\12\2023

Decoragao de natal,

Lanche 15\12\2023

Dez. -Festa de Encerramento do Ceinfa.

Planejamento Anual do Servico Social 2023

Profissional: Thais Alves Vieira/Assistente Social-Cress 2535/Se
Técnica de Referéncia do SCFV da Pessoa Idosa

=
wn

| >

DATA | ATIVIDADE/ACAO | CONDUTORES
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CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

JANEIRO 20/01/2023 Boas vindas/dinamica/retorno das Assistente social/Educador fisico
atividades
27/01/2023 Alusado ao janeiro branco Assistente social/Educador fisico
FEVEREIRO 03/02/2023 Doenca de Alzheimer/ensaio carnaval Assistente social/educador fisico
10/02/2023 Ensaio carnaval Assistente social/educador fisico
17/02/2023 Grito de carnaval Equipe multdisciplinar
24/02/2023 Atividade com o educador fisico Assistente social/educador fisico
Atividade educativa com SCFV da pessoa
MARCO 03/03/2023 idosa Assistente social/educador fisico
10/03/2023 Bingo da mulher Assistente Social/educador fisico
13/03/2023 Atividade educativa na Academia/manha Assistente social/ pedagoga
17/03/2023 Feriado
Atividade educativa com a oficina de apoio
24/03/2023 pedagogica Assistente social
Atividade com a pedagoga no scfv da
24/03/2023 pessoa idosa Pedagoga
Assistente social/educador fisico/profissional
31/03/2023 Acao alusiva ao més da mulher convidado
ABRIL 03/04/2023 Atividade educativa na academia/tarde Assistente social/educador fisico
07/04/2023 Feriado
14/04/2023 Atividade alusiva em comemoragéo a Assistente social/educador fisico
Pascoa
21/04/2023 Feriado
28/04/2023 Atividade no curso de Capacitacao Assistente Social
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CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

Atividade com a pedagoga no scfv da

28/04/2023 pessoa idosa Pedagoga
Comemoracéao dos aniversariantes dos
28/04/2023 Servicos Equipe multidisciplinar
MAIO 05/05/2023 Dinamica educativa sobre Maternidade Assistente social

08/05/2023 Dinamica interativa na Academia Assistente social/educador fisico

12/05/2023 Acao alusiva ao dia das mées Equipe multidisciplinar

19/05/2023 Atividade educativa e ensaio da quadrilha Assistente social/educador fisico

26/05/2023 Atividade educativa e ensaio da quadrilha Assistente social/educador fisico

JUNHO 02/06/2023 Atividade educativa e ensaio da quadrilha Assistente social/educador fisico

05/06/2023 Dinamica interativa na Academia Tarde Assistente social/profissional de capacitacao

09/06/2023 Ensaio da quadrilha Assistente social/educador fisico

16/06/2023 Forr6CeinFa Equipe multidisciplinar

23/06/2023 Planejamento Equipe multidisciplinar

30/06/2023 Planejamento Equipe multidisciplinar

JULHO 03/07/2023 Atividade na Academia/manha Assistente social/pedagoga

Atividade relacionada ao Dia nacional da

07/07/2023 alegria Assistente social/educador fisico
Roda de conversa sobre o dia nacional de

14/07/2023 combate a discriminacao racial Assistente social/educador fisico
Atividade com o professor de capacitagao

14/07/2023 no scfv da pessoa idosa Assistente social/professor de capacitacao

21/072023 Atividade alusiva ao dia do amigo na oficina Assistente social

de apoio pedagogico.
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CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

21/07/2023 Atividade com a pedagoga no scfv da Pedagoga
pessoa idosa
28/07/2023 Bingo dos avos Assistente social/educador fisico
AGOSTO 04/082023 Atividade relacionada aos direitos humanos Assistente social/educador fisico
07/08/2023 Atividade educativa na academia-tarde Assistente social/educador fisico
11/08/2023 Roda de conversa com o curso de Assistente social
capacitacao
Atividade com a pedagoga no scfv da
11/08/2023 pessoa idosa Pedagoga
18/08/2023 Atividade alusiva ao dia voluntariado Assistente social/educador fisico
25/08/2023 Aniversariantes do quadrimestre/passeio Equipe multidisciplinar
Roda de Conversa relacionada ao setembro
SETEMBRO 01/09/2023 amarelo Assistente Social/educador fisico
04/09/2023 Atividade na academia-manha Assistente social/professor de capacitacao
08/09/2023 Roda de conversa com o curso de Assistente Social
capacitacao
Pedagoga realizara atividade no scfv da
08/09/2023 pessoa idosa Pedagoga
15/09/2023 Conhecendo o estatuto do idoso Assistente social/educador fisico
Atividade com o professor de capacitagao
22/09/2023 do scfv da pessoa idosa Professor de capacitacao
Atividade educativa na oficina de apoio
22/09/2023 pedagogico Assistente Social
29/09/2023 Dialogo sobre autoestima/ansiedade Assistente social/educador fisico
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OUTUBRO 03/10/2023 Atividade na academia-manha Assistente social/pedagoga
Homenagem ao dia internacional da pessoa
06/10/2023 idosa Assistente social/educador fisico
Roda de conversa sobre a saude da
13/10/2023 mulher/outubro rosa Assistente social/educador fisico
Dindmica educativa na oficina de apoio
20/10/2023 pedagdgico Assistente social
Atividade com a pedagoga no scfv da
20/10/2023 pessoa idosa Pedagoga
27/10/2023 Gincana cultural da terceira idade Assistente social/educador fisico
Roda de conversa sobre o dia mundial da

NOVEMBRO 03/11/2023 diabetes Assistente social/educador fisico
06/11/2023 Atividade na academia-tarde Assistente social/educador fisico
10/11/2023 Dia nacional da consciéncia negra Assistente social/educador fisico
17/11/2023 Ensaio para o encerramento das atividades Assistente social/educador fisico
24/11/2023 Ensaio para o encerramento das atividades Assistente social/educador fisico

DEZEMBRO 01/12/2023 Ensaio para o encerramento das atividades Assistente social/educador fisico
08/12/2023 Feriado

Encerramento/aniversariantes do

15/12/2023 quadrimestre Equipe multidisciplinar

PLANEJAMENTO ANUAL 2023
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CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

ATIVIDADE: Capacitagao T.l e Gestao do Trabalho
OBJETIVO: Oferecer Cursos de Capacitagao que Contribuam para a Insergao dos Usuarios no Mercado de Trabalho

RESPONSAVEL: Prof. Aguinaldo Batista

MES ATIVIDADE/AGAO RECURSOS NECESSARIOS INICIO/TERMINO OBSERVACAO
2 horas de curso por dia
Jan/Fev. Curso informatica Basica Ja disponivel. 23/01/2023 a 10/02/2023 Total: 70 horas
Duas turmas
2 horas
Seminario sobre elaboracao de curriculo Ja disponivel. 10/02/2023 Publlc.:o-alvo’: jturma de
informatica.
Fev. Atividade semanal no reforgo escolar
Desenhos interativos com tema: Minha Ja disponivel. 24/02/2023 30min
profissao quando crescer
Curso Informatica Avangada . , 23/01/2023 a 2 horas diarias
Ja disponivel 02/03/2023 Duas turmas
Atividade no grupo de convivéncia - .
Dinamicas do Boneco Ja disponivel 03/03/2023 30min

RUA IDALICIO SOARES 456 BAIRRO OLARIA
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Mar. Atividade semanal no reforgo escolar
Jogos interativos Jogos educativos 10/03/2023 30min
Seminario seguranga na Rede Ja disponivel 28/03/2023 2 horas
Xerox em pasta e bloco de
Curso Promotor de Vendas anotagdes, 10 metros de TNT, 2 horas de curso por dia
caixas de papelao e fita 03/04/2023 a 28/04/2023 Total: 40 horas
adesiva.
Atividade no grupo de convivéncia 30min
Abril Dinamica do castelo de Cartas. Xerox 07/04/2023
ril.
Visita Técnica a Empresas Visita a FN FM, ou em
A combinar A definir outras empresas.
Ja disponivel 14/04/2023 30min

Atividade semanal no reforgo escolar
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Roda de literatura de cordel

Curso técnicas de vendas Ja disponivel 01/05/2023 a 22/05/2023 2 horas
Maio Atividade no grgpo de. convivencia Jogos interativos 21/05/2023 30min
Jogos interativos
Atividade semanal no reforgo escolar - , .
Cine Ceinfa kids, (festival de pipoca). Ja disponivel 07/07/2023 30min
Curso informatica Basica Ja disponivel 06/06/2023 a 26/07/2023 2 horas/ duas turmas
Atividade semangl no rfaforgo escolar Ja disponivel 02/06/2023 30min
Jogos interativos
Junho.
Atividade no grupo de convivéncia
Roda de conversa com tema: confianga/ Ja disponivel 09/06/2023 30min
Dinadmica da confianca
Atividade no grupo de convivéncia
Julho Papel A4 e xerox 14/07/2023 30min

Roda de conversa, tema: a familia
ninguém escolhe.
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Atividade semanal no reforgo escolar

Desenho ludico trabalhando o Papel A4 21/07/2023 30min
empreendedorismo
Curso informatica Avancada Ja disponivel 02/08/2023 a 05/09/2023 | 2" ai‘j’r’;l‘f/ duas
Atividade semanal no reforgo escolar
Brincadeiras interativas: brinquedos Ja disponivel 04/08/2023 30min
Agosto artesanais
Atividade no grupo de convivéncia
Roda de conversa, tema: literatura de ,
Xerox 11/08/2023 30min
Cordel.
Leitura e interpretacdo do cordel
Oficina: Elaboracao de cartaz e anuncios 2 horas didrias/ caraa
Set. Ja disponivel 11/09/2023 a 18/09/2023 J

horaria: 10 horas
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Atividade semanal no reforgo escolar

Leitura e interpretacao de literatura Xerox 01/09/2023 30min
infantil: Livro: O Pequeno Principe.
Atividade no grupo de convivéncia
Dinamicas para treinar ’o.raC|ocm|o logico Barbantes, cola e Xerox. 08/09/2023 30min
e a memoria.
30 horas
Viés para o

Curso: Excel Empresarial

Ja disponivel

03/10/2023 a 23/10/2023

empreendedorismo de
pequenas empresas

Out. Atividade semanal no reforgo escolar Barbantes. cola e Xerox
Dinadmicas para treinar o raciocinio l6gico ’ ' 06/10/2023 30min
e a memoria.
Atividade ng grupo de conV|veinC|a Dominé, damas, baralho. 13/10/2023 PlVIdlr .em grupos e
Tarde de jogos e conversacao. interagir nos grupos
Curso de informatica Basica Ja disponivel 01/11/2023 a 19/12/2023 Duas turmas
Nowv.
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Atividade semanal no reforgo escolar Bringuedos antiqos ou
Atividade recreativa: Brincadeiras de g "9 03/11/2023 30min
. artesanais.
antigamente.
Atividade no grupo de convivéncia Bringuedos antiqos ou
Atividade recreativa: Brincadeiras de g "9 10/11/2023 30min
. artesanais.
antigamente.
- _— - . Aplicar na turma de
Seminario: O profissional de Sucesso. Ja disponivel 18/12/2023 . o
informatica.
Atividade semanal no reforgo escolar .
X 1/12/202
Dez. O significado do natal de forma ludica. erox 01/12/2023 30min
Atividade no grupo de convivéncia
Significado do natal, reflexao critica ao Xerox 08/12/2023 30min
modelo atual.

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES PARA A ACADEMIA E 2023

ATIVIDADE: Fisica, Aerébicas, Musculagdo, Funcional, Laboral, Circuito Danga e aulas recreativas RESPONSAVEL: Prof. Kennedy

Eduardo de Jesus
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OBJETIVO: Promover atividades que proporcione melhor qualidade de vida aos usuarios

MES ATIVIDADE/AGAO RECU R§OS DURAGAO DA AULA
NECESSARIOS
12 Semana

Jan Aula com bast&o Ja disponivel.

Aula com peso

Step

Danca (aerdbica) 01Hora de duragéo

2? Semana

Alongamento- Circuito
Aula na cadeira-Alongamento
Aula no corredor- Alongamento
Zumba

32 Semana
Circuito+Cone

Abdominal+alongamento

RUA IDALICIO SOARES 456 BAIRRO OLARIA

SITE: www.ceinfa.org.br  Email: ceinfa@hotmail.com Cep. 49092-520
Fone: (79) 99987 0298 99935 9609


http://www.ceinfa.org.br
mailto:ceinfa@hotmail.com

@celn

CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

Funcional + aula recreativa
Aula de Danga mista
Atividade com Grupo de Idosos com duragao de 30m(
alongamento na cadeira, aerobico, relaxamento)
42 Semana
Aula localizada com auxilio de pesos, bastao
Aula na cadeira-Alongamento
Abdominal+alongamento

Funcional+aula recreativa

Inicio das
atividades do
Grupo de idosos

Fev.

12 Semana
Circuito+Cone
Abdominal I+ alongamento
Funcional+aula recreativa
Aula de Danca mista
22 Semana
Programacao voltada ao Carnaval ( Semana de danca e

atividades diversificadas com a participagao de visitantes.

Ja disponivel.

Material para
confeccao de
mascaras e

O1Hora de duragao
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CENTRO DE INTEGRAGAO DA FAMILIA

10.02.2023 Baile de Mascara fantasias

32 Semana carnavalescas
Alongamento- Circuito
Aula na cadeira-Alongamento
Aula no corredor- Alongamento
Zumba
Atividade com as Criangas da Oficina de Apoio
Pedagogico — Aula de Zumba

12 Semana
Mar. Aula localizada com peso ( membros superiores e Ja disponivel
alongamento
Aula localizada com peso ( membros inferiores e O1hora de duracao
alongamento
Treinamento com borracha e tacos
Dancga mista

22 Semana
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SEMANA ALUSIVA AO DIA DA MULHER-PRA VC O
QUE E SER MULHER? Sugestdo trazer um objeto que
simbolize essa data pra vocé
Aula de danga com recreagao e convidado

Aula na cadeira-Alongamento

AULAO DE AEROBICA COM TODOS OS USUARIOS
DO TURNO

Zumba
32 Semana
Dia: Circuito + Cone

Abdominal I+ alongamento
Funcional + aula recreativa
Aula de Danca mista

42 Semana
Aula com bastéo
Aula com peso
Step

Danca (aerdbica)
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ABRIL 12 Semana
Aula com bastéo
Aula com peso
Step
Danca (aerdbica)
22 Semana
Alongamento- Circuito
Aula na cadeira-Alongamento
Aula no corredor- Alongamento
Zumba
32 Semana

Circuito+Cone
Abdominal+alongamento
Funcional+aula recreativa
Aula de Danga mista

42 Semana
Aula localizada com auxilio de pesos, bastao

Aula na cadeira-Alongamento
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Abdominal+alongamento

Funcional+aula recreativa

MAIO 12 Semana
Aula com bastéo
Aula com peso
Step
Danca (aerdbica)
22 Semana

Alongamento- Circuito
Aula na cadeira-Alongamento
Aula no corredor- Alongamento
Zumba

32 Semana
Circuito+Cone
Abdominal+alongamento

Funcional + aula recreativa

Aula de Danga mista
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Atividade com Grupo de Idosos com duragédo de 30m(
alongamento na cadeira, aerdbico, relaxamento)

42 Semana
Aula localizada com auxilio de pesos, bastao
Aula na cadeira-Alongamento
Abdominal+alongamento

Funcional+aula recreativa

JUNHO 12 Semana
Aula localizada com peso ( membros superiores e
alongamento
Aula localizada com peso ( membros inferiores e
alongamento
Treinamento com borracha e tacos
Danca mista
22 Semana
Aula de danga com recreagao e convidado
Aula na cadeira-Alongamento

AULAO DE AEROBICA COM TODOS OS USUARIOS
DO TURNO

Zumba
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32 Semana
Comemoracodes Juninas
42 Semana
Aula com bastéo
Aula com peso
Step
Danca (aerdbica)
JULHO RECESSO
AGOSTO 12 Semana
Aula com bastéo
Aula com peso
Step
Danca (aerdbica)
2? Semana
Alongamento- Circuito
Aula na cadeira-Alongamento
Aula no corredor- Alongamento
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Zumba
32 Semana
Circuito+Cone
Abdominal+alongamento
Funcional + aula recreativa
Aula de Danca mista
Atividade com Grupo de Idosos com duracao de 30m(
alongamento na cadeira, aerobico, relaxamento)
42 Semana
Aula localizada com auxilio de pesos, bastao
Aula na cadeira-Alongamento
Abdominal+alongamento

Funcional+aula recreativa

SETEMBRO 12 Semana
Alongamento- Circuito
Aula na cadeira-Alongamento

Aula no corredor- Alongamento
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Zumba

22 Semana
Aula localizada com peso ( membros superiores e
alongamento
Aula localizada com peso ( membros inferiores e
alongamento
Treinamento com borracha e tacos
Dancga mista

32 Semana

Circuito+Cone
Abdominal+alongamento
Funcional+aula recreativa
Aula de Danca mista
42 Semana
Aula localizada com auxilio de pesos, bastao.
Aula na cadeira-Alongamento
Abdominal+alongamento

Funcional+aula recreativa
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OUTUBRO

12 Semana( Alusivo ao Outubro Rosa)
Aula com bastéo
Aula com peso
Step
Danca (aerdbica)
22 Semana
Alongamento- Circuito
Aula na cadeira-Alongamento
Aula no corredor- Alongamento
Zumba
32 Semana
Circuito+Cone
Abdominal+alongamento
Funcional + aula recreativa
Aula de Danga mista
Atividade com Grupo de Idosos com duragédo de 30m(
alongamento na cadeira, aerobico, relaxamento)

42 Semana
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Aula localizada com auxilio de pesos, bastao.
Aula na cadeira-Alongamento
Abdominal+alongamento

Funcional+aula recreativa

NOVEMBRO 12 Semana
Aula com bastéo
Aula com peso
Step
Danca (aerdbica)
22 Semana

Alongamento- Circuito
Aula na cadeira-Alongamento
Aula no corredor- Alongamento
Zumba

32 Semana
Circuito+Cone

Abdominal+alongamento
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Funcional + aula recreativa

Aula de Danga mista

Atividade com Grupo de Idosos com duragao de 30m(
alongamento na cadeira, aerobico, relaxamento)

42 Semana

Aula localizada com auxilio

Aula na cadeira-Alongamento

Abdominal+alongamento

Funcional+aula recreativa

de pesos, bastao

DEZEMBRO

12 Semana

Circuito+Cone
Abdominal+alongamento
Funcional+aula recreativa

Aula de Danca mista

22 Semana
Aula localizada com auxilio de pesos, bastao.

Aula na cadeira-Alongamento
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Abdominal+alongamento

Funcional+aula recreativa

COMEMORAGAO NATALINA

Aracaju, 20 de janeiro 2023

Valdemiro Batista dos Santos Filho

Presidente
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Josefa Neide dos Santos

Coordenadora
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