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                                                                                     CNPJ. 08.364.607/0001-62
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Plano de Ação 
Projeto: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para idosos                                      Exercício: 2018
Objetivo principal: Proporcionar aos Idosos, programas e serviços que possibilitem a melhoria na qualidade de vida
	Nº
	Atividade planejada
	Recursos necessários

	Responsável pela ação
	Prazos
	Status
	Observação

	
	
	
	
	Início
	Término
	
	

	1. 
	Acolhimento/confecção de máscara para o carnaval
	Instrumentos musicais (Eugenio), cartolina, e.v.a, cola, lantejoulas e  tesoura. 
	Equipe técnica
	02/02
	
	
	

	2. 
	Carnaceinfa
	Instrumentos musicais
	Equipe técnica e  usuários em geral.
	09/02
	
	
	

	3. 
	Avaliação e planejamento conjunto
	Material didático
	Equipe técnica 
	19/02
	
	
	

	4. 

	Serviço Equilíbrio(   importância da assiduidade e compromisso)
	Bola de assopro ou de plástico
	Equipe técnica 
	23/02)
	
	
	

	5. 
	Discursão a cerca do tema do Dia das mulheres.
	Cartolina e folders educativos.
	Danielle e Sílvia
	02/03
	
	
	

	6. 
	Comemoração do Dia das mulheres.
	Documentários e folders educativos.
	Danielle e Sílvia.
	09/03
	
	
	

	7. 
	Aniversário da cidade
	Documentários e folders educativos.
	Danielle e Sílvia.
	16/03
	
	
	

	8. 
	Elaboração de teatro sobre a paixão de Cristo.
	Material didático da instituição.
	Danielle , Sílvia e Eugênio.
	23/03
	
	
	

	9. 
	Feriado ( Paixão de Cristo)
	----------
	---------
	30/03
	
	
	

	10. 
	Ensaio da peça teatral ( Paixão de Cristo)
Dinâmica recreativa.
	----------
	Danielle e Sílvia.
	13/04
	
	
	

	11. 
	Ensaio da peça teatral ( Paixão de Cristo)
Dinâmica de interação.
	----------
	Danielle , Sílvia e Eugênio.
	20/04
	
	
	

	12. 
	Apresentação da peça teatral Paixão de Cristo.
	-------
	Equipe técnica.
	27/04
	
	
	

	13. 
	Discursão sobre temas relacionados ao Dia das mães.
	Material didático da instituição.
	Equipe técnica.
	04/05
	
	
	

	14. 
	Discursão sobre temas relacionados ao Dia das mães.
	Material didático da instituição.
	Equipe técnica.
	11/05
	
	
	

	15. 
	Comemoração do Dia das mães.
	Material didático da instituição.
	Equipe técnica.
	18/05
	
	
	

	16. 
	Palestra Educativa.
	Material didático da instituição.
	Equipe técnica.
	25/05
	
	
	

	17. 
	Palestra sobre relacionamento na 3° idade.
Dinâmica relacionada ao tema.

	Material didático da instituição .
	Equipe técnica.
	01/06
	
	
	

	18. 
	Palestra sobre preconceito.
	Material didático da instituição.
	Equipe técnica.
	08/06
	
	
	

	19. 
	Comemoração do Dia dos namorados.
	Material didático da instituição.
	Equipe técnica.
	15/06
	
	
	

	20. 
	Forró do Ceinfa.
	Som
	Equipe técnica.
	22/06
	
	
	

	21. 
	Forró do Ceinfa ( São Pedro )
	Som
	Equipe .
	29/06
	
	
	

	22. 
	Recreação fora da instituição.
	-------
	Equipe técnica.
	06/07
	
	
	

	23. 
	Palestra Saúde (Médico)
	Material didático da instituição.
	Danielle, Sílvia e médico palestrante.
	13/07
	
	
	

	24. 
	Palestra Saúde (Nutricionista)
	Material didático da instituição.
	Danielle, Sílvia e nutricionista palestrante.
	20/07
	
	
	

	25. 
	Aulão Rosa
	Som
	Prof° Kennedy(Educador Físico)
	27/07
	
	
	

	26. 
	Discursão a cerca do tema Dia dos pais.
	Material didático da instituição.
	Danielle e Sílvia.
	03/08
	
	
	

	27. 
	Discursão a cerca do tema Dia dos pais.
	Material didático da instituição.
	Danielle e Sílvia.
	10/08
	
	
	

	28. 
	Comemoração do Dia dos pais.
	Material didático da instituição.
	Danielle e Sílvia.
	17/08
	
	
	

	29. 
	Dinâmica e Vivências.
	Material didático da instituição.
	Danielle e Sílvia.
	24/08
	
	
	

	30. 
	Bingo
	Bingo e prendas.
	Danielle e Sílvia.
	31/08
	
	
	

	31. 
	Feriado
	-------
	------
	-----
	
	
	

	32. 
	Comemoração sobre o Dia da Pátria.
	Bandeiras e mastro.
	Equipe técnica.
	14/09
	
	
	

	33. 
	Palestra sobre suicídio.
	Material didático da instituição.
	Danielle e Sílvia.
	21/09
	
	
	

	34. 
	Palestra sobre tecnologia e Dinâmica sobre o tema.
	Material didático da instituição.
	Danielle e Sílvia.
	28/09
	
	
	

	35. 
	Palestra sobre o Dia do idoso.
	Material didático da instituição.
	Danielle e Sílvia.
	05/10
	
	
	

	36. 
	Feriado
	------
	------
	12/10
	
	
	

	37. 
	Atividade que levem os idosos relembrarem sua infância
	Material reciclado
	Equipe
	19/10
	
	
	

	38. 
	Orientação sobre a saúde do idoso
	Material didático da instituição
	Equipe técnica
	26/10
	
	
	

	39. 
	Feriado
	
	
	
	
	
	

	40. 
	Palestra sobre a valorização da vida
	Material a ser produzido
	Equipe  técnica
	09/11
	
	
	

	41. 
	Passeio 
	
	
	16/11
	
	
	

	42. 
	Atividades relativas ao Natal
	Material didático da instituição
	Equipe  técnica
	23/11
	
	
	

	43. 
	Ensaio da Peça teatral
	
	Equipe  técnica
	30/11
	
	
	

	44. 
	Comemoração Natalina
	Material didático da instituição
	Equipe  técnica
	14/12
	
	
	

	45. 
	Recesso
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Projeto: Capacitação  com foco no mercado de trabalho        .                                                 Exercício: 2018
Objetivo principal: Capacitar para o mundo do trabalho.
	Nº
	Atividade planejada
	Recursos necessários
	Responsável pela ação
	Prazos
	Status
	Observações

	
	
	
	
	Início
	Término
	
	

	1. 
	Curso de informática básica
	Computadores/apostilhas
	Aguinaldo
	11/11/2017
	31/01/2018
	Em execução
	

	2. 
	Curso de Empreendedorismo
	Apostilha/conteúdo programática
	
	26/02/18
	19/03/2018
	
	

	3. 
	Auxiliar Administrativo
	Apostilha/conteúdo programática
	
	26/03/2018
	26/04/2018
	
	

	4. 
	Técnicas de vendas
	Apostilha/conteúdo programática
	
	01/05/2018
	29/05/2018
	
	

	5. 
	Elaboração do plano de marketing do ceinfa
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Serviço de consultoria para micro empreendedor
	Apostilha/conteúdo programática
	
	05/06/2018
	26/06/2018
	
	

	7. 
	Palestras e capacitações
	Projetor de Imagens
	
	01/03/2018
	31/12/2018
	
	

	8. 
	Curso de Liderança
	Apostilha/conteúdo programática
	
	01/07/2018
	31/07/2018
	
	

	9. 
	Serviço de assessoria estudantil e acadêmica
	Formulários e impressos
	
	04/08/2018
	05/08/2018
	
	

	10. 
	Capacitação em gestão de condomínio
	Apostilha/conteúdo programática e campo de estágio
	
	15/08/2018
	31/12/2018
	
	

	11. 
	Criação de um programa de rádio/CEINFA
	Recurso de mídia
	Equipe ceinfa
	01/06/2018
	31/12/2018
	
	



Projeto: Atividade Física                                                                                 Exercício: 2018
Objetivo principal: Oferecer maior qualidade de vida para os usuários.
	Nº
	Atividade planejada
	Recursos necessários
	Responsável pela ação
	Prazos
	Status
	Observações

	
	
	
	
	Início
	Término
	
	

	
	Aeróbica, musuculação
	Livre, aparelho de musculação e etc
	Kennedy
	Janeiro
	Dezembro
	
	

	
	Alongamento, dança
	Colchonete e bastão
	Kennedy
	Janeiro
	Dezembro
	
	

	
	Aulas funcionais
	Cones, bastão
	Kennedy
	Janeiro
	Dezembro
	
	

	
	Atividades mistas
	Cadeiras de plásticos e etc
	Kennedy
	Janeiro
	Dezembro
	
	

	
	Aulão de aeróbica
	Sonorização
	Kennedy
	Janeiro
	Dezembro
	
	

	
	Aula de zumba
	Som
	Kennedy
	Janeiro
	Dezembro
	
	

	
	Comemoração dos aniversariantes da academia
	
	Kennedy
	Janeiro
	Dezembro
	
	

	
	Avaliação do semestre
	
	Kennedy
	Janeiro
	Dezembro
	
	Conhecer o progresso de cada usuário atendido.



Projeto: Oficina de Auxílio Pedagógico                                                                                             Exercício: 2018
Objetivo principal: Garantir um espaço de socialização e integração das crianças no espaço de convivência da instituição.
	Nº
	Atividade planejada
	Recursos necessários
	Responsável pela ação
	Prazos
	Status
	Observações

	
	
	
	
	Início
	Término
	
	

	
	Atividade de acolhimento/Reunião de pais
	Instrumentos musicais
	Educador
	15/05
	
	
	

	
	Atividades de acolhimento
	Instrumentos reciclados
	
	16/02
	
	
	

	
	Roda de conversa sobre bulling
	Ambiente da sala de informática
	
	20/02
	28/02
	
	

	
	Histórias e reconhecimento da cidade de Aracaju
	Roda de conversa
	
	01/03
	16/03
	
	

	
	Aniversário da cidade
	Material reciclado
	
	19/03
	30/03
	
	

	
	Comemoração da Páscoa/Reunião de pais
	Materiais reciclados
	
	30/03
	30/03
	
	

	
	Mês das mães, (diálogo popular com as crianças)
	Material didático
	
	01/05
	31/05
	
	

	
	Exibição do Filme ( Diga Não( Exploração contra crianças e adolescentes)
	Ambiente da sala de informática
	
	01/06
	30/06
	
	

	
	Atividades voltadas ao mês dos festejos juninos
	Material didático para ornamentar a instituição
	
	02/07
	06/07
	
	

	
	Exibição de filmes e documentários/Reunião de pais.
	
	
	09/07
	31/07
	
	

	
	O papel do pai na família
	Material reciclado
	
	01/08
	31/08
	
	

	
	Roda de conversa sobre a comemoração do Dia da árvore
	Material reciclado
	
	01/09
	28/09
	
	

	
	Oficina de musica
	Flauta doce e violão
	
	01/10
	31/10
	
	

	
	Oficina de arte/ Reunião de pais.
	Material reciclado
	
	01/11
	30/11
	
	

	
	Ensaio geral para festas natalinas
	Materiais em geral
	
	12/12
	23/12
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